Les katas du Kihon Tachi correspondent a de
Ces exercices sont les premiéres techniques, bien

est incessante.
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approche est complétement différente des stratégies basées sur le contre d'une attaque déja engagé:
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Ura : consiste a accepter et utiliser le mouvement de I'adversaire — Tachi : grand sabre % j_\‘ ; J

Ces exercices conduisent a appliquer les techniques en s'approchant I'un de I'autre (yuki‘ai) eba calculer la distance d'engagement et le timing (ma ai). Avec la pratique
d'Ura Tachi, on est amené a comprendre que les techniques de Kashima no tachi ne sont pas réactives mais requiérent que I'un saisisse l'initiative (sen-sen-no-sen). Cette
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Ces exercices requiérent du pratiquant qu'il apprenne a utiliser les mouv
laquelle les 2 parties tentent d'utiliser les mémes mouvements l'un co
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2e avec le flot initial de ki, et ainsi maitriser une situation dans
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Jissen : Combat (ji = réalité -> mise en ceuvre) - Kumi : ensemble - Tachi : sabre

Les exercices de la série Jissen Kumitachi doivent permettre aux Kenjutsukas I'apprentissage dejla maitrise des assauts qui s'amorcent juste hors de portée des coups.
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Kassen : combattre (ka=correspondre) - Tachi : grand sabre l:] @ j_\‘ ;]

Cette derniere série de katas enseigne la maitrise de techniques adaptées aux champs de bataille de I'époque féodale japonaise. Les Bushis (guerriers) portaient les armures et se
chargeaient en duel a distance (yukiai).Les techniques du Kassen Dachi exploitent donc les points faiblesyde I'armure de I'adversaire. Elles mettent également en ceuvre des principes
mécaniques sophistiqués pour permettre le déséquilibre du combattant adverse.
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